
特定保健指導 ～積極的支援～ 

 

特定健診の結果から、生活習慣病の発症リスクがあり、生活習慣を見直す必要があると思われる方に、

専門家（医師・保健師など）が健康づくりのサポートをします。 

無理のない運動、食生活の改善等に関して、それぞれに合わせたプランを提供します。 

 

●積極的支援では・・・４回の面談で６ヶ月間集中的に生活習慣の改善プログラムを考えていきます。 

特定健診受診結果より 

特定保健指導 ～積極的支援６ヶ月～ 

初回 

面談30～40分 

健診結果から生活習慣を見直

し、各個人に見合った生活習慣

改善目標を立てていきます。 

３回目 

中間面談20分 

２回目 

面談20～30分 

１ヶ月後 ２ヶ月後 

電話支援 

３ヶ月後 

４ヶ月後 電話支援 ４回目 

最終面談・評価 ６ヶ月後 

身体状況や生

活習慣に変化

が見られたか

確認します。 

★個別プランに基づいた指導 

ご希望の方は、中間面談と最終面談の際に血液

検査等にて評価をすることができます。（自己負

担あり） 


