
特定保健指導 ～動機付け支援～ 

 

特定健診の結果から、生活習慣病の発症リスクがあり、生活習慣を見直す必要があると思

われる方に、専門家（医師・保健師など）が健康づくりのサポートをします。 

無理のない運動、食生活の改善等に関して、それぞれに合わせたプランを提供します。 

 

●動機付け支援では・・・初回面談と６ヶ月後の評価を実施しています。その間に１回、

電話やお手紙などで確認・情報提供をします。 

特定健診受診結果より 

特定保健指導 ～動機付け支援６ヶ月～ 

初回 

面談 20～30分 

健診結果から生活習慣を

見直し、各個人に見合った

生活習慣改善目標を立て

ていきます。 3 ヶ月後に 1 回お手

紙や電話にて状況の

確認や情報提供をし

ます。 

6ヶ月後 

面談にて評価 

身体状況や生活習慣

に変化が見られたか

確認します。 


